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HANKASALMI
LUONTOKOHTEET 
1. Kärkkäälän luontopolku ja Korholankosket
2. Suojärven lintutorni
3. Leväsenlammen lintutorni ja luontopolku
4. Venekosken Lyötinmäen luontopolku
5. Kovalanmäen luontopolku
6. Keskisenlammen luontopolku ja lintutorni
7. Pieni-Kaihlasen lintutorni
8. Kärkkäälän koskien laavu ja nuotiopaikka
9. Saksalansaaren Akkasillan laavu ja vesillelaskupaikka
10. Säkinmäen laavu
11. Hankaveden Jänissaaren laavu ja nuotiopaikka 
12. Armisveden Selkäsaaren laavu
13. Armisveden kallliolahden luonnonhiekkaranta, laavu  
       ja nuotiopaikka
14. Hankamäen laavu
KULTTUURIKOHTEET
1. Säkinmäen korsu, korsusauna ja kirkkovene 
     sekä ikiliikkuja
2. Hankasalmen kirkko
3. Kotiseutumuseo (Hankasalmen museokylä ja 
     esinemuseo)
4. Suolikosken mylly ja lehto
5. Viinikkaselän ruumissaari
6. Niininiemen ruumissaari
7. Häkärinteet
8. Revontulitutka-asema
9. Pienmäen talomuseo
10. Elämysten tie
11. Murtoisten kylän avaruustutkimuskeskus 
       (observatorio) 
YMPÄRISTÖKOHTEET
1. Jätevedenpuhdistamo
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JOUTSA
LUONTOKOHTEET 
1. Koskikaran kierros
2. Leivonmäen kansallispuisto
3. Haapasuon lintutorni
4. Kuhasenmäen maisematorni
5. Tammimäen maisematorni
6. Keskisenlammen lintutorni
7. Suonteen veneenlaskupaikka
8. Valklammin pitkospolku
KULTTUURIKOHTEET
1. Viisarimäki-Rutalahti-maisematie
2. Joutsan talomuseo
3. Haihatus
4. Joutsan keskusraitti
5. Kirkko 
6. Viherinkosken kalliomaalaukset ja 
     Viherin silta
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JÄMSÄ
LUONTOKOHTEET
1. Vuojansalon luontopolku
2. Kilpavuoren reitti
3. Köllinviidan ulkoilupolku
4. Rasuanniemi
5. Rotko- eli Ruuhijärvi
6. Wanhan Witosen melontareitti
7. Myllymäen Isoryöni
8. Linnasenvuoren muinaislinna ja luontopolku
9. Vilusen lintutorni
10. Synninlukko
11. Ryönit
12. Särkijärven-Pukinvuoren polku
13.Tuuralammin lintutorni
14. Alhojärven lintutorni
15. Lokalahden lintutorni
16. Vororotti
17. Vuorissalon virkistysalue
KULTTUURIKOHTEET
1. Aarresaaren kotiseutumuseo
YMPÄRISTÖKOHTEET
1. Jämsän Seudun Jätehuolto Oy
2. Jämsänjoki 
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KANNONKOSKI
LUONTOKOHTEET 
1. Vesiväylä Koskilahti-Vuosjärvi
2. Iso koivunpahka
3. Lintusaari
4. Isohiekka
5. Maakuntauran lähtöpiste
6. Koiralahti ja Surmasalmi
7. Pirunpelto
8. Koiralampi
9. Piispalan luontopolku, Öijänhiekka
10. Piispalan luontopolku, hiekkaranta
11. Ikivanha kilpikaarnamänty
12. Ruumissaari ja Kalmusaari
13. Hilmonkoski
14. Viivajoki
15. Reikäkivi
16. Pieni Kylkisaari, karhunpesä, kirkkokivi
17. Kiihkovuoren Peikonpesä
18. Kannonkoski
19. Lakojoen Myllykoski
20. Maasta pulppuava puro
21. Iso mahtihaapa
22. Pylväskataja
23. Mustalaiskivet 
KULTTUURIKOHTEET
1. Piispalankankaan peuranpyyntikuopat
2. Kannonkosken vanha kylänraitti
YMPÄRISTÖKOHTEET
1. Piispalan nuorisokeskus, Ympäristökoulu Luppo
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KARSTULA
LUONTOKOHTEET
1. Kilpisuon suoluontopolku
2. Pieni-Korppisen lintutorni
3. Iso-Korppisen lintutorni
4. Enojoen luontopolku
5. Karstula-Lomakouheron ulkoilureitti
KULTTUURIKOHTEET
1. Wanhat Wehkeet
2. Otto von Fieandtin kivet
3. Karstulan Evankelinen Opisto 
4. Kotiseutumuseo
5. Kruukkila
6. Kirkkovuoren näkötorni
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KEURUU
LUONTOKOHTEET
1. Liesjärven kuntolatu
2. Heinä-Valkeisen lintutorni
3. Iso-Rimppi
4. Koipikankaan valaistu kuntorata
5. Keuruu-Multian retkilatu
6. Jukojärven luontopolku
7. Haapamäen ladut
8. Peräjärven lintutorni
9. Kaivoslahden lintutorni
10. Ketvelniemen valaistu kuntopolku
11. Seiponmäen kuntorata
12. Kivelän kuntorata
13. Kulttuuri- ja luontopolku
14. Murronkivi
15. Ilovuoren ulkoilureitit
16. Keurusselkä-Valkealahti- hiihtolatu
17. Kylpylä-Hotelli Keurusselän ulkoilureitti,  
       liikuntapuisto ja kiintorastit
18. Sikoniemen luontopolku
19. Mikkolankankaan valaistu  ulkoilureitti
KULTTUURIKOHTEET
1. Pihlajaveden erämaakirkko
2. Siipirataslaiva Elias Lönnrot
3. Vanha kirkko
4. Matkailukeskus Kamana
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KINNULA
LUONTOKOHTEET
1. Salamajärven kansallispuisto, 
     Peuran Polun eräreitti ja Koirajärvet 
2. Nielujärven lintutorni Matkusjoen kylällä
3. Kivijärven venereitti
4. Myllyjoki ja melontareitti      
     Salamajärvi-Kinnula
KULTTUURIKOHTEET
1. Muholan kylä ja Fingerborgin      
     mäkitupalaisasutus
2. Lassi Urpilaisen muistomerkki
3. Kotiseutumuseo
4. Vihtori Storckin perinneateljee
5. Hiilingin kylä ja Tervapesä
6. Niemenkylän kulttuurimaisema
7. Pyhä Puu
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KIVIJÄRVI
LUONTOKOHTEET
1. Salamanperän luonnonpuisto
2. Vietsaaren näkötorni
3. Hiidenniemen vanha metsä
4. Peltokankaan ulkoilualue
5. Juottoruuhen lähde
6. Perkausvuoren näkötorni
7. Kirkkonevan soidensuojelualue
KULTTUURIKOHTEET
1. Hevoskivi
2. Hämäläisten luola
3. Kivikukko
4. Suomela
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KONNEVESI
LUONTOKOHTEET 
1. Ahvenislammen laavu
2. Pyhäjärven lintutorni
3. Tervasroihun laavu
4. Melontareitti Konnevesi-Laukaa
5. Konneveden metsäpolku
6. Haukisaaren laavu
7. Etelä-Lanstun laavu
8. Ilomäen Erän kota
9. Vesanterinpolven laavu
10. Koskireitin kulttuuri- ja luontopolku
11. Lapinsalon saaren laavu
12. Iso Pyysalon laavu
13. Sirkkamäen luontopolku
14. Häähninmäen luontopolku ja laavu
KULTTUURIKOHTEET
1. Neiturin kanava
2. Kirkko
3. Häyrylänranta
4. Kotiseutumuseo
5. Siikakoski, Urho Kekkosen muistomerkki
6. Rossinkylä
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KUHMOINEN
LUONTOKOHTEET
1. Isojärven kansallispuisto
KULTTUURIKOHTEET
1. Pyhänpään ja Pyhävuoren 
     kalliomaalaukset
2. Päijälän Linnavuori
3. Ase- ja varusmuseo
4. Kuhmoisten kirkko, kirkonmäki
     ja kotiseutumuseo
5. Papinsaaren hautausmaa ja 
     kappeli
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KYYJÄRVI
LUONTOKOHTEET
1. Tuliharjun pyöräilyreitti
2. Saarijärven koskireitti
3. Harsukankaan ulkoilualue
4. Kyyjärven lintutorni
5. Lapin sormi -vaellusreitti
KULTTUURIKOHTEET
1. Saunakylä
2. Kyyjärven kotiseutumuseo
3. 20 pennin pajatso linja-autoasemalla
4. Kyyjärven kirkko
5. Sininen Tie
6. Lintulahden taistelun muistomerkki
7. Liinavaatemuseo
8. Oikarin vanha kylänraitti ja kylämaisema
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LAUKAA
LUONTOKOHTEET 
1. Hitonhaudan luontopolku ja Harisen laavu
2. Torikan luonto- ja lintutorni  
3. Hietasyrjänkangas 
4. Hallalähde
5. Multamäen luontopolku
6. Kuusaankoski
7. Peurunka, luontopolku, Korsumuseo ja Jylkynkivi
8. Kylmäniemi
9. Vuojärven lintutorni
10. Kataanmäki
11. Lammasmäen luontopolku
12. Kirkkoniemi
13. Simunankoski
14. Vuonteen lintutorni
15. Metsoreitti
16. Hyyppäänvuori
17. Mustavuoren ulkoilualue
18. Lapinjärven lintutorni
KULTTUURIKOHTEET
1. Kirkkomuseo 
2. Kotiseutumuseo 
3. Saraakallion kalliomaalaukset 
4. Hartikan kirkkomaa ja kivikauden asuinpaikat 
5. Kuhankosken riippusilta ja kolmen sillan lenkki
6. Järvilinna
YMPÄRISTÖKOHTEET
1. Lipeälampi
2. Hakolan tila, Laukaan luontokouluverkosto
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LUHANKA
KULTTUURIKOHTEET
1. Mäkitupalaismuseo
2. Luhangan maisematie
3. Luhangan kesäkirkko
4. Luhangan vierasvenesatama
5. Reethin vanha kirkko ja hautausmaa
6. Judinsalon laivalaituri ja Päijänteen       
     virkistyskäyttö
7. Avosaaren esihistorialliset 
     kalliomaalaukset
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MULTIA
LUONTOKOHTEET
1. Valkeisenjärven lintutorni
2. Palsankosken ja Housukosken luontopolku
3. Kiiskilänmäen maisematorni
4. Kalettomansuon lintutorni
5. Riuttakoski
6. Kurenkoski
7. Runoilijan polku
8. Isojärven ulkoilu- ja ratsastusreitti
KULTTUURIKOHTEET
1. Uitamonkosken myllymuseo
2. Kotiseutumuseo
3. Multian kirkko
4. Nikaraisten kirkkotie
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MUURAME
LUONTOKOHTEET 
1. Pitkän kuusen polku
2. Muuramenlammen lintutorni
3. Muuramenjoen luontopolku
4. Muuratharjun Natura 2000 -kohde 
     ja ulkoilureitti   
5. Mikonniemi
6. Sudensaari
KULTTUURIKOHTEET
1. Kinkomaan sairaala
2. Hautalanmäki
3. Muuramen kirkko
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PETÄJÄVESI
LUONTOKOHTEET
1. Karhunahtaan retkipolku
2. Lahnajärven lintutorni
3. Pieni-Hetteen lintutorni
4. Syrjäharjun luontopolku
5. Kettulanmäen lintutorni ja ulkoilualue
6. Wanhan Witosen melontareitti
7. Karikkoselän meteoriittijärvi
8. Piesalankylän lintutorni
9. Tampinkierros
10. Solikkosaari
11. Töllin taival
KULTTUURIKOHTEET
1. Radio- ja puhelinmuseo
2. Tieliikennemuseo
3. Vanha kirkko
4. Autionsalmen muinaisasutus
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PIHTIPUDAS
LUONTOKOHTEET 
1. Kortteisen lintutorni
2. Heinäjoen luontopolku
3. Putaanlahden lintutorni
4. Haapavuoren lintutorni
5. Rapeikon luontopolku ja niitty
6. Louhuranta
7. Huuhkaisvuoren lehto
8. Kivimäen kierros
9. Rillankivi
KULTTUURIKOHTEET
1. Polku pyyntömiesten pyhille paikoille
2. Makkaran niityn perinnebiotooppi
3. Heinäjoen silta
4. Pihtiputaan kirkko
5. Keihäsmuseo
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SAARIJÄRVI
LUONTOKOHTEET
1. Pyhä-Häkin kansallispuisto
2. Kuorejärven lintutorni
3. Julmat lammit ja Runebergin eräpolku
4. Seitsemän järven melontareitti
5. Lautajärven lintutorni
6. Kulhanvuoren reitti
KULTTUURIKOHTEET
1. Raivaajapatsas 
2. Kolkanlahden metsäkoulu, riistapolku
3. Keskustan kulttuurikävely  
4. Lumperon vallitukset 
5. Saarijärven museo
6. Säätyläiskotimuseo 
7. Pyhäkankaan karsikko
8. Juholan polku
9. Kivikauden kylä ja muinaispolku 
10. Mahlun maapallopatsas
11. Mahlun maamoottorimuseo
12. Reinilän puulajipuisto
YMPÄRISTÖKOHTEET
1. Sammakkokangas Oy
2. POKE Tarvaalan maatalousoppilaitos
3. JAMK Saarijärven luonnonvarainstituutti, 
     bioenergiakeskus

2
1

1
32

3
4

4

TOIVAKKA
LUONTOKOHTEET 
1. Rummakon patikkareitti
2. Hautajärvi ja Hautavuori
3. Liikalanlammen luontopolku
4. Viisarimäen luontopolku
KULTTUURIKOHTEET
1. Huikon muinaisasutus
2. Heiskan matkailutila ja Jonas Heiska
3. Toivakan kirkko
4.  Vanha Pappila ja Perinnepolku
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UURAINEN
LUONTOKOHTEET
1. Aittovuoren ulkoilualue
2. Luontopolku Kontionjälki
3. Särkilammen lintutorni
4. Huutoniemen luontopolku 
5. Esan petäjän polku
6. Konttivuoren luontopolku
7. Talkoovuorten-Miehinkäisen luontopolku 
     ja Miehinkäisen lintutorni
8. Sorvasen lintutorni
KULTTUURIKOHTEET
1. Uuraisten kirkko ja kotiseutumuseo
2. Kuukan raitti
3. Kyynämöisen kylä
4. Kuoliosaaret
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VIITASAARI
LUONTOKOHTEET 
1. Valkaman luontopolku
2. Heinä-Suvannon lintujärvi ja lintutornit
3. Luotolansaaren Täivuoren maisematorni ja luontopolku
4. Savivuoren näkötorni, luontopolku ja metsätyömuseo
5. Karoliinan portaat
6. Koljatin luontopolku
KULTTUURIKOHTEET
1. Niinilahden kulttuurimaisema, Kautialan laitumet ja  
     Salmelanvuoren luontopolku
2. Hännilänsalmen silta ja taisteluhaudat
3. Kärnän koskikylä ja sähkölaitosmuseo 
4. Huopanan kulttuurimaisema ja kivilouhokset
5. Keihärinkoski
6. Viitasaaren tsasouna
7. Viitasaaren kirkko ja Haapasaaren kulttuurimaisema 
8. Haapalahden kivisilta ja siltavahdin talo
9. Porthanin puisto 
10. Vanha Kirkkosaari
YMPÄRISTÖKOHTEET
1. Viitasaaren ABC ja uusiutuva energia
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ÄÄNEKOSKI
LUONTOKOHTEET 
1. Pyhäjärven lintutorni
2. Levälahden luontopolku
3. Hitonhaudan luontopolku
4. Laulavan mörön luontopolku; Syvälahden koulu
5. Laulavan mörön luontopolku; Sumiaistentie
6. Laulavan mörön luontopolku; Mörkökoski
7. Hakolan luontopolku
8. Kalajärven lintutorni
9. Markkamäen luontopolku
10. Risusaari
11. Tärttävuoren lintutorni
12. Kapeenkosken koskikalastus- ja virkistysalue
KULTTUURIKOHTEET
1. Nuijasodan muistomerkki
2. M-Realin tehdasmuseo
3. Keitele-museo
4.  Museojuna ja vanha asema
5. Koiviston museotie
YMPÄRISTÖKOHTEET
1. Kovalanniemen vedenottamo
2. Ilmanlaadun seurantapiste
3. Suolahden vedenottamo

JYVÄSKYLÄ
LUONTOKOHTEET 
1. Seitsemän kukkulan luontopolku
2. Nyrölän luontopolku
3. Sarpatin metsäpolku
4. Touruvuoren luontopolku
5. Laajavuoren luontopolku
6. Tourujoen luontopolku
7. Kangasvuoren luontopolku
8. Aittovuoren luontopolku ja Halssilan liikuntapuisto
9. Kanavuoren luontopolku 
10. Iso-Haapasaaren luontopolku
11. Sallaajärven aarnialue ja luontopolku
12. Kolmisoppisen metsäpolku
13. Kypärämäki-Köhniön luontopolku
14. Sippulanniemen luontopolku
15. Jääskelän luontopolku
16. Surkeenjärven luontopolut ja Särkijärven aarnialue
17. Paljaspään luontopolku ja näköalapaikka Satasarvinen
18. Ramin luontopolku ja Tapion alttari
19. Haukankierros ja Hyrkkölän lintutorni
20. Oittilan kulttuuri- ja luontopolku
21. Vaarunvuorten luontopolku
22. Oravivuoren torni
23. Rautpohjanlahden lintutorni ja Eerolanlahti
24. Hämeenlahden lintutorni
25. Pitkäruohon lintutorni
26. Sallistensuon lintutorni
27. Raudanlahden lintutorni
KULTTUURIKOHTEET
1. Keski-Suomen Ilmailumuseo 
2. Kallioplanetaario ja Nyrölän observatorio
3. Halsvuoren kalliomaalaukset
4. Harju ja stadion
5. Keski-Suomen luontomuseo
6. Jyväskylän kauppatori 
7. Nikolainkulma 
8. Jyväskylän rantaraitti ja satama
9. Heiskan taiteilijakoti
10. Keski-Suomen museo 
11. Alvar Aalto -museo 
12. Vesiliikuntakeskus AaltoAlvari
13. Jyväskylän yliopisto
14. Kaupunginkirkko 
15. Taulumäen kirkko
16. Kuokkalan kartano
17. Säynätsalon kunnantalo ja kirkko
18. Muuratsalon koetalo
19. Kärkistensalmen silta
20. Korpilahden satama ja kirkonmäki
21. Naissaari

10 KILOMETRIÄ
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